明捷“三三制”生命读经法
方法：

1. 所查考的经文至少用灵性与悟性（理性次之）读三遍
2. 问三个问题：
a. 客观史实或事实是什么？
三基点：神(圣父/圣子/圣灵)+天国(国度/教会/小组)+新我(身/心/灵)

三反衬：魔（邪灵）+俗世+罪人（老我）

三体裁：笔录（神言）+阐释+剪裁（史书）

三形式：叙述(描述)+命题+祈使
一般要素：时间、地点、传讲人、听众、形式、内容，等等

b. 核心教训或生命圣化的原则是什么？
I. 效法神原则（有时会是：赞神、颂神、信靠神等）

II. 效法圣徒原则 
III. 罪人镜像原则

IV. 原则三征：内含+特点+方法（what+characteristics+how）
c. 对我个人灵命或新生命成长有何现实意义？
I. 三知：知神+知己+知彼

II. 知神三要：神的旨意（定/具）+神的属性（品格）+神的方法

III. 三行（实践）：正己+鉴人+法神

IV. 正己三要：身+心（理性&意志&情感&道德）+灵

V. 正己三关系：神人+人人+自身(新我老我)

VI. 正己三层次：个人+集体（教会）+国度（人神之间）

VII. 鉴人三要：学+助+正

VIII. 法神三要：明神旨意+法神属性+学神方法

IX. 应用三关联：处境关联+灵意升华+使命关联
d.  “效法基督”总原则基础上的经文要义总结方法——生命圣化为核心：
e. 生命更新 —— 与自己（老我）的关系：基督徒生命的圣化诸方面，即圣灵的果子。
f. 以马内利 —— 与神的关系：敬虔、顺服、清心、谦卑、渴慕、光照引导、信心、使命呼召、持守、恩赐、恩膏、祝福、奖赏等。

g. 合而为一 —— 与人的关系：主内为主，主外为辅，包括：配搭、体谅、关爱、怜悯、责备（对待罪）、团契、分享等。
